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・心筋梗塞、心筋症などの心筋損傷 
・高血圧、弁膜症などの左心の過負荷 
・不整脈など

・左心不全 
・弁膜症などの右心の過負荷 
・呼吸器疾患など

右心機能低下

貧血、塩分・水分などの
過剰摂取、肥満、加齢、
ストレスなど

左心機能低下

慢性的な心臓の代償機能低下、予備機能を超えた過負荷

右心室の収縮力の低下

右心房圧の上昇

全身静脈系のうっ血

静脈還流の低下上大静脈圧の上昇

下大静脈圧の上昇

頚動脈の怒張

下肢の静脈圧上昇

下肢循環うっ血

浮腫 尿量低下

臓器のうっ血

肝循環のうっ血

肝腫大、腹水、 食欲不振、低栄養、倦怠感など 

左心室収縮力の低下血管抵抗上昇

血圧低下

左室心拍出量減少

左心房圧の上昇

肺静脈圧・肺毛細血管圧上昇

肺うっ血

肺水腫
呼吸困難、 

起座呼吸、 
咳嗽、喀痰、 
息切れなど

四肢冷感、湿潤 運動能力の減少

中でも倦怠感につな がりやすい

非効果的健康管理

不安

ガス交換障害・活動耐性低下
褥瘡

栄養摂取必要量以下

心不全の悪化

利尿剤

心エコー・胸部X線

安静療法酸素療法

薬物療法

不整脈の出現


